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Lapin Urheiluopiston uuden jalkapallokentan lahialueella

Paivan ohjelma:

Toimintarasteja:

Asumisen kartta ja polku-rasti:

Pysahdytaan pohtimaan erityista tukea tarvitsevan henkilon asumi-

seen liittyvia kysymyksia ja ratkaisumalleja hauskan asumisen polun
muodossa.

Tilapdishoito

Erityisperheiden jaksamista tukee mahdollisuus kayttaa halutessaan
tilapaishoitoa. Tule kuulemaan, mita se tarkoittaa ja miten se olisi
toteutettavissa, seka samalla tutustumaan tarjolla olevaan palveluun
Rovaseudulla.

Henkilskohtainen apu ja oman tahdon toteutuminen:
Rastilla tutustutaan ja pohditaan millaisia hyvia kaytantoja oli-

si l0ydettavissa erityista tukea tarvitsevan henkilon oman tahdon
toteutumiseen parhaiten. Tutustutaan erilaisiin tapausesimerkkeihin
henkilokohtaisen avun hakemisesta. Lisaksi keskustellaan tasa-arvoisen
arjen toteutumisesta, seka kaikkien oikeuksista ja mahdollisuuksista
itsenaiseen elamaan.

Vertaiskahvila

Tervetuloa kaikki osallistujat tutustumaan ja pistaytymaan Erityis-
lasten Omaiset ry:n toimintaan tapahtuman aikana. Vertaiskahvilas-
sa mm. vertaistoiminnan esittelypoyta, jossa on esilla paikallisten
vertaistoimintaa jarjestavien toimijoiden esitteita seka mahdollisuus
keskustella vertaistoiminnasta.

Toimintavilineet
Apuvalinevuokraamot Malike ja Solia esittelevat

vuokravalinetoimintaa. Paikanpaalla paasee myos
kokeilemaan eri valineiden toimivuutta maastossa.

Liikuntarasteja:

. Loyda rasteja! OH:n suunnistusjaosto pitaa suunnistusrastia.
Lahialueelle on tehty pienimuotoinen suunnistusrata ja paikalla voi
kokeilla matkan arviointia.

e  Osutko maaliin?
Kokeile frisbeegolfia liilkunnanohjaajien johdolla.

e  Jumpaten vetredksi! Tasatunnein 15 minuutin yhteisjumppaa.
+  Testaa taitosi!

Osallistu olympialaisiin mitka vaatii tarkkuutta, keskittymista ja
hieman taitoakin.

e Miten sauvakavelet oikein?
Liikunnanohjaajat antavat vinkkeja sauvakavelyn tekniikkaan
ja johdattavat pienelle lenkille.
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Tapahtumaan ovat tervetulleita kaikki Rovaniemen
lahialueen erityisyhdistysten vaki vauvasta vaariin.

Luonnon helmassa jaetaan tietoa, kokeillaan erilaisia
apuvalineita ja uusia liikuntalajeja, tutustutaan uusiin
ihmisiin ja nautitaan syksyisesta luonnosta.

Liikunta- ja toiminta-aktiviteetit on suunniteltu, niin etta
kaikille ikaan ja kuntoon katsomatta riittaa tekemista ja
kokemista. Tapahtumassa on kaytettavissa liikkumisen
tukena erilaisia toimintavalineita, jotka mahdollistavat

tapahtumassa liikkumisen myos vaikeavammaisille
henkildille. Toimintavalineita [0ytyy niin lapsille kuin
aikuisillekin.

IImoittautumiset yhdistyksittdin 19.9. mennessa
katriina.merkkiniemi@rovaniemi.fi

Oleskelemme ulkona koko tapahtuman ajan, joten
pukeutuminen sadn mukaan.
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